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Укрепление здоровья на 

рабочих местах 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

430+ 
сотрудников регулярно 

занимались 

физкультурой и 

спортом 

Это 47% 
от общей численности 

«Уголки 

здоровья» 

25 
«Уголков здоровья» 
действуют 

на предприятии 

«Минутки здоровья» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

130+ сотрудников 

 Участвуют в «Минутках здоровья» 
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Елена Тарасова, химик, центральной заводской лаборатории АО «Сибур-

Химпром»: 

“Минутки здоровья” — это хороший способ переключить внимание, практически не 

отрываясь от рабочего процесса. Всего пять минут физической активности помогают 

перезагрузиться, придают сил, энергии, заряжают хорошим настроением». 
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Дни здоровья 

проводятся для работников 

совместно с функцией 

«Медицинская безопасность» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

В СИБУРе работают секции по 9 видам 

спорта. Самые популярные: 

1. Футбол 2. Волейбол 3. Плавание 

 

 

Проект «Зеленое яблоко» 

Регулярные рекомендации сотрудникам 

по правилам здорового питания 
 

 

4. Баскетбол 

5. Школа бега 

6. Настольный теннис 

7. Группа здоровья 

8. Тренажерный зал 

9. Групповые тренировки 
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Регулярное укрепление 

здоровья 
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516 
сотрудников 

11 видов спорта 

6 
сотрудников 
являются 

амбассадорами 

корпоративных видов 

спорта и ЗОЖ 

Внутризаводские спартакиады Фестивали ГТО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 сотрудников 

получили знаки ГТО в 2024 году 



 

 

 

 

 

«Беговой вызов» 

736 участников 

Корпоративные   

онлайн-проекты 
 

 

 

 

 
 

 

«На волне с СИБУРом» 

239 участников 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Шаги СИБУРа» 

 

1320 участников 

 

 

 

621 663 618 шагов 

 

100 000+км 

3579 км 

 

 

«Эковеловызов 

СИБУРа» 

288 
участников 

 

 

 

59 943 км 
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1000+ 
сотрудников 

вместе с семьями 

7277,5 км 

10 
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«Формула шахмат» 

21 
команда 

180 
участников 

Победитель в командном 

зачете — ПАО «Казаньоргсинтез» 

«Полимерная ладья» 

15 
команд 

150 
участников 

Победитель в командном зачете — 

ПАО «Казаньоргсинтез» 

«Экозаезд СИБУРа» 
Онлайн-соревнования по 

шахматам 



«Лыжня СИБУРа» в 

Тобольске 
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Максим Афанасьев, мэр Тобольска: 

СИБУР — это надежный социальный партнер. Благодаря ему в нашем городе сформирована 

крепкая инфраструктура, позволяющая регулярно заниматься спортом жителям всех 

возрастов. Спасибо за этот замечательный праздник, который дарит хорошее настроение 

и море положительных эмоций!» 

20 команд 

180 участников 

АО «Сибур-Химпром» — 

победитель в эстафете среди мужчин 

  

Третье место в общекомандном зачете 

Почетные гости 

Юлия Чепалова, 
трехкратная олимпийская 

чемпионка по лыжным гонкам 

 

Луиза Носкова, 
олимпийская чемпионка- 

биатлонистка 



17 
команд 

90 
участников 

Мастер-класс для детей от чемпиона Европы по 
баскетболу, заслуженного мастера спорта России 

Сергея Быкова 

 

Татьяна Якушина, дочь Владимира Разумова: 

Для нашей семьи очень ценно проведение этого турнира, поскольку папа 

был увлеченным игроком и пронес любовь к баскетболу через всю жизнь. 

Это не только динамичная, но и интеллектуальная игра, которая создает 

по-настоящему сплоченные команды и укрепляет корпоративный дух». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Победитель в общекомандном зачете — 

ООО «Томскнефтехим» 
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Турнир по баскетболу 3х3 имени 

В. В. Разумова в Воронеже 



22 
команды 

750 
участников 

Летняя Спартакиада в 

Москве 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Почетные гости 

 

 

 

 

Все участники Летней 

Спартакиады побывали на 

экскурсии в Доме 

полимеров на ВДНХ 

Олимпийский чемпион 

Александр 
Волков 

Призер 

Олимпийских игр 

Олеся Зыкина 
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Третье место в первенстве по 

футболу — АО «Сибур-Химпром» 

 

Олеся Зыкина, двукратная чемпионка мира и 

призер Олимпийских игр: 

Я присутствовала на разных спартакиадах, но на корпоративном мероприятии такого 

масштаба я впервые. Впечатлена размахом! У спортсменов СИБУРа такой уровень 

подготовки, что не удивлюсь, если скоро встречу их в Олимпийской сборной». 

16 



550 участников 21 предприятие 

 

Сергей Лукичев, член правления, управляющий директор СИБУРа: 

Здорово, что мы решили проводить сначала «Волжскую осень», а второй год подряд 

— «Камскую». Самореализация в спорте важна, радует, что мы можем показать не 

только производственные, но и спортивные успехи! Спасибо всем командам и 

организаторам за эти великолепные соревнования. Было здорово! В планах — развивать и 

расширять этот турнир. До встречи в Перми через год!» 

  «Камская осень»   

в Перми 
 

 

 

 

 

Почетный гость соревнований — призер 

Олимпийских игр 

по греко-римской борьбе 

Александр Третьяков 
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Третье место в первенстве по 

баскетболу — АО «Сибур-Химпром» 



 

 

 

 

 

 

 

 

100+ 
сотрудников 
и ветеранов СИБУРа 
пробежали Московский 

марафон 

 

 

150 
участников 
с 12 предприятий участвовали 

в Казанском марафоне 

 

 

350 
сотрудников 
преодолели разные дистанции 

на Тобольском марафоне 

 

 

54 
участника 
пробежали 

Нижнекамский марафон 

 

 

 

 

 

 
20 
предприятий 
СИБУРа 

 

 

 

 

 

 

 
84 
сибуровца 

 

 

 

 

 

 
600+ 
участников 
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Марафоны «Бежим за Свободный!» 

 

Сергей Сергеев, генеральный директор Амурского ГХК: 

Спорт — это один из объединяющих и основополагающих моментов в жизни 

компании, позволяющий строить вместе, отдыхать вместе и бежать вместе. 

Спорт — это здоровый образ жизни». 



 

Социальная политика — 2024 
В центре внимания – люди 


